Soyons bienveillants

[Be kind]

Traitez tout le monde avec courtoisie, méme ceux qui sont impolis ; non pas parce que les
gens sont gentils, mais parce que vous 1’étes. — Anonyme

*

La vie est courte, mais on a toujours le temps d’étre courtois. — Ralph Waldo Emerson
(1803-1882)

Gagner de 1’argent n’est pas ce qui compte le plus dans la vie, mais cultiver la bienveillance
en est une partie essentielle. — Samuel Johnson (1709-1784)

*

Pécher par exces de gentillesse est rarement une erreur. —Liz Armbruster

*

Voyez jusqu’ou cette petite chandelle envoie ses rayons ! Ainsi, une bonne action resplendit-
elle dans un monde plein de méchanceté. — William Shakespeare (1564-1616)

*

Comme une journée peut étre belle lorsqu’elle est empreinte de bonté ! — George Elliston
(1883-1946)

La gentillesse est le langage que les sourds peuvent entendre et que les aveugles peuvent voir.
—Mark Twain (1835-1910)

Si vous n'avez pas d’amour dans le cceur, vous avez la plus grave des maladies cardiaques. —
Bob Hope (1903-2003)

Essayez d’étre toujours un peu plus de gentil que nécessaire. — James M. Barrie (1860-1937)

*

Je préfere toujours croire le meilleur sur tout le monde, cela m’évite bien des problémes. —
Rudyard Kipling (1865-1936)



Un mot gentil guérit, mais un mot méchant blesse. — Proverbe russe

*

Ne soyez pas vous-méme. Soyez un peu plus gentil. -Mignon McLaughlin (1913-1983)

*

N’attendez pas que les gens soient amicaux. Montrez-leur comment 1’étre. — Anonyme

*

La meilleure chose qu’on puisse préter, c’est une oreille attentive. — Frank Tyger (1929-2011)

*

Lorsque j’étais jeune, j’admirais les gens intelligents. Maintenant que je suis vieux, j’admire
les gens pleins de bonté. — Abraham Joshua Heschel (1907-1972)

*

Personne n’a jamais attrapé mal au ventre en ravalant des mauvais non-dits. — Winston
Churchill (1874-1965)

Trop souvent, nous sous-estimons le pouvoir d’un toucher, d’un sourire, d'un mot gentil,
d’une oreille attentive, d’un compliment sincére ou méme d’un petit geste attentionné...

Toutes ces petites marques d’amour ont le potentiel de transformer une vie. — Leo Buscaglia
(1924-1998)

Il n’est jamais trop tot pour faire une bonne action, parce qu’on ne sait jamais quand il sera
trop tard. — Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

*

Quelqu’un qui est gentil avec vous mais désagréable avec le serveur n'est pas quelqu’un de
bien. — Dave Barry (1947 —)

A partir d’aujourd’hui, traitez toutes les personnes que vous rencontrez comme si elles
allaient mourir avant minuit. Prodiguez-leur toute la tendresse, la gentillesse et la
compréhension possibles, et faites-le sans arriére-pensée. Votre vie ne sera plus jamais la
méme. — Og Mandino (1923-1996)



